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“Jeunes correspondants

Vendredi 3 avril, une des classes
de Seconde du lycée Le Verrier a
fait de la prévention aupres de
leurs camarades du mémelycée sur
les dangers du numeérique. Au tra-
vers d’exposés, jeux et méme say-
netes, de nombreux risquesliés aux
écrans ont été abordés. :

« Sept heures par jour surles
écrans »

Benoit Courapied, ‘profess'eur
d’éducation morale et civi-

que (EMC), se dit « préoccupé parle

bien-étre des adolescents ».1l a < re-

. marqué que les éléves étaient tou-
chés psychologiquement par les
écrans », L’expérimentation de ces
ateliers est née d’une intuition de
Lenseignant : « La parole passe
peut-étre mieux quand el!e nevient
pas d’unadulte».
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Le risque d’addiction était régu-
lierement abordé. Lorsqu’une éle-
ve demande « Combien de temps

' passez-vous sur les écrans ? »,les ré-

ponses de ses camarades sont alar-
mantes : « Environ 6 heures par
Jour», « 7 heures en moyenne ». Ce
ne sont pas des cas isolés : d’apreés
les recherches des éléves, lamoyen-
ne de temps passé par jour sur les
écrans par les 11-14 ans est de
8 heures et 23 minutes.

Leprojet ainfluencéle quotidien
des lycéens : « On essaye de limiter
notre temps d’écran car on se sou-
vient de ce que le professeur nous a
dit », affirme un éléve. « Je me suis
mise & lire, les réseaux sociaux ne
sont pas md:spensables », renché-

rituneautre.

- Leur professeur rappelle tout de
méme que « ce travail doit étre mis
en relation avec la sensibilisation
d’autres personnes pour réelle-

~ mentfonctionner ».



