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Champlons de France de cross partage
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Sport. Eleves au chee Le Verner et al'lIME La Fresnellere quatre jeunes sont revenus d Alx--
Ies—Balns avec la médaille d’or. Une epreuve dela solldarlte et de I'entralde !

@ SebastnenBreteau '

Accompagnés d’une enseignanteet

d’'une éducatrice, quatre Jjeunes
Saint-Lois ont passé apeine plus de

24 heures & Aix-les-Bains, mercre- -

di4etjeudis février. Suffisant pour
ramener au lycée Le Verrier et 2
I'IME (I.nshtut méd.lco-éducanf) La

| Fresnelitre un titre de champions

' de France scolaire UNSS en cross
partagé Une médaille d’or dela so-

lidarité de ’entraide née de 1’1.mt.1a~ g

tived’un éleve.

«Mon pére travaille al IME etj'ai
proposé quwily ait un partenariat
-avec notre lycée pour_fatre du Cr'oss
partagé, conte Simon Kientz, Elé-
veen Terminale etmoteurde l’éqm-
pe, il avait déja pratigué le sport
parbagé C’étaiten V'IT »

«lifauts’ encuurager,
' secanaliser»

:Restalt pOur ge Cross; obhgatmre
ment mixte, & trouver trois autres
- participants. Ce sera une lycéenne
de Le Verrier, Romane Leclerc et
deux jeunes en situation de handi-
cap, Florenﬂn Laurence et Kehan
Pam s
- Sans entrainement commun 11s
| s’alignent sur le cross partagé ‘dé-
,partemental qu’ils remportent a
"Donville et épreuve académique
quineleuréchappe pasaJumilges.
Le principe du cross partagé est

3

simple. « Un des éléves parten pre-

mier dans le peloton puis récupére

un deuxiéme au bout de quelques

centaines de metre et ainsi de suite
avec le troisiéme et le quatriéme »,
résume Elodie Lainé, éducatrice
sportive & 'IME. « Et ils doivent

franchir la ligne ensemble », ajoute.

Claudie Laurence enselgnante en
EPS auilycée Le Verrier.
Entre les deug, il faut placer le

bon relayeur au bo_n endroitet gé-
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" rer leffort de'’équipe. 1l faut en-
courager, canaliser, attendre. Ca,.

cela a été le travail de Simon, partl
en téte. De Florentin aussi, ‘qui
avait déja pratiqué cette discipline

au college Lavalley. « Ona couru

sur ’hippodrome d’Aix et on a fait
nos3000mai16km/h», conclut fie-
rement Kelian.

Fieres aussi, les ense:lgnantes qui
ont laissé l’aspect sportif aux jeu-
nes pour ne s’occuper que de logis-

Florentin Laurence
(IME Le Fresnelie-
re), Simon Kientz
et Romane Leclerc
(lycée Le Verrier).

- ‘et Kelian Pain (IME
‘LeFresneligre), |
“championsde

France UNSS de
~ ‘cross parta-
gé. | PHOTO: OUEST-!
_FRANCE

tique et d’administratif. « C’est Par-
rivée qui est belle. Qu’ils soient pre-
miers ou pas d’ailleurs. »

Romane est préte arecommencer |
I’an prochain. « C’était vraiment
une belle expérience. » Florentin |
aussi. Simon quittant le lycée et Ke-

Jian I'IME, il faudra trouver deux

nouveaux relayeurs. Avec le titre
de champions de France 2026 com-
me argument, cela devrait pouvoir
setrouver. :




